
 

  令和７年５月８日 

気仙沼高校定時制 

保健室 より 

 新しい環境で疲れた体と心を、ゴールデンウィークで休めることはできましたか？ついつい

生活リズムが乱れてしまったという人も多いかもしれません。連休モードから少しずつ通常モ

ードに戻していきましょう。 

５月は授業参観や楽天観戦、交通安全教室などイベントが続きます。疲れをためすぎないよ

う、息抜きもしながら過ごしてくださいね。 

   眼科検診   日付：５月１６日（金） 時間：１８：４０～ 
  

  目の病気がないかを調べます。目の動きに問題がないかどうかも確認します。 

 

 

 

   歯科検診   日付：５月１９日（月） 時間：1８：４０～ 
 

  歯や歯肉、顎関節に異常がないかを診てもらいます。検診前日に問診票を配布しますので、記

入をお願いします。給食後に口内を診ていただくことになるので、必ず歯磨きをしましょう。 

 

 

 

   内科検診   日付：５月３０日（金） 時間：１８：４０～ 
   

  心臓や肺の音に異常はないか、栄養はとれているか、皮膚の病気はないか、貧血はないか、背

骨や胸の骨に異常はないかを診てもらいます。 

 

 

提出
て い し ゅ つ

 受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

 

６月には耳鼻科検診があります。また、１年生希望者には色覚検査も６月に実

施予定です。 

また近くなりましたら、お知らせします。 

 

 健康診断結果で所見等があった生徒には、検診ごとに結果

のお知らせを配布します。結果のお知らせを受けた場合には、

医療機関で受診していただくよう、ご協力をお願いします。 

 なお、受診後は受診報告書（結果のお知らせの切り取り線

以下）の提出を学校までお願いいたします。 

裏面もあります 



 

村上 朋子先生 15:30～21:30 
５月２０日（火） ５月２９日（木）  

６月３日（火） ６月１６日（月） ６月２６日（木） 

及川 健 先生 16:00～21:00 
５月 ８日（木） ５月２９日（木） 

６月１３日（金） ６月２３日（月） 


