
 

 

新しい年度が始まりました。春休みはゆっくりできましたか。三月、先輩や同級生の卒業を見送り、寂しさがあり

ましたが、定時制には新入生も加わり、また活気ある学校生活が始まります。長期休業明けは、疲れもたまりやすい

ので、休養や気分転換を図りながら、快適な生活を目指したいですね。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

内    科 ： 森田 潔 先生   （森田医院）  

歯   科 ： 加藤 誠 先生   （田中前加藤歯科医院） 

眼   科 ： 武田 宣之 先生  （武田眼科医院） 

耳 鼻 科 ： 小柴 康利 先生  （気仙沼市立病院） 

学校薬剤師 ： 和田 好司 先生  

検 診 

日 
検診項目 時  間 対   象 場   所 

４／８ 

（月） 
身体測定 始業式終了後 ２・３・４年生 集会室・相談室 

４／８ 

（月） 
視力検査 始業式終了後 ２・３・４年生 選択教室 

４／８ 

（月） 
聴力検査 始業式終了後 ２・３・４年生 図書室 

４／１５

（月） 
尿検査 登校後すぐ 全 学 年 昇降口（回収） 

４／２３

（火） 
眼科検診 １８：４０～ 全 学 年 保 健 室 

５／１７ 

（金） 
歯科検診 １８：４０～ 全 学 年 保 健 室 

６／１３ 

（木） 
内科検診 １８：４０～ 全 学 年 保 健 室 

６／２５ 

（火） 
耳鼻科検診 １８：４０～ 全 学 年 保 健 室 

 

令和６年４月８日 

気仙沼高校定時制 保健室 

 

保健室 有澤司（ありさわ つかさ）です。  

新しく気仙沼高校定時制保健室に来ました！ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492041656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1hYThEdVN4cVV2WS9VZ3N4Y1lrR2JGSS9BQUFBQUFBQVhYVS9Tc1BTSVFVNWpHRS9zODAwL2pvYl9kb2N0b3IucG5n/RS=%5eADBDcNRbCNvHlXQhv7Xtozx32MU_gU-;_ylt=A2RCKwc4bu1YpBEAFhKU3uV7
http://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_6904.html


カウンセラー     ー  

村上
むらかみ

 朋子
と も こ

 先生 

ソーシャルワーカー    

及川
おいかわ

 健
けん

 先生 

 
  

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザは一年中、流行を繰り返すような状況が続いています。病院で診断

された場合は、学校では「出席停止」となりますので、速やかに連絡いただくようお願いします。出席停止の手続

きに必要な発症の状況や体調、受診医療機関（医師の指示の内容）など詳しくお聞きしますので、ご協力お願いし

ます。感染拡大を防ぐための教室換気などは継続して行って参ります。 

  

☆ご家庭での健康観察（体調確認）をお願いします。  

☆マスク着用に関しましては、個人の判断が基本となります。 

☆手洗い・手指消毒をこまめに行います。 

 ※石けんやアルコール消毒液などに過敏反応がある場合はお知らせ下さい。流水での手洗いとなります。 

☆換気を徹底します。寒さ（暑さ）対策は衣服調整で行うよう準備ください。 

☆給食時は対面での喫食を避け、同じ方向を向いていただきます。大きな声での会話は慎みます。 

☆清掃時間には換気を行いながら、全員で清掃活動を行います。 

☆抵抗力を高めるための「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの取れた食事」を心がけてください。 

☆重症化のリスクの高い呼吸器の症状・疾患がある場合は、主治医に相談の上、学校への連絡をお願いします。 

☆感染者が差別やいじめ・誹謗中傷などで悩んだり苦しむ状況を作らない指導をします。学校は社会の一員として

の人間形成の場でもありますので、ご家庭でもご協力お願いします。 

 

 

 

                    

                      

   

                       

村上 朋子先生 １５：３０～２１：００  ４月９日（火） ４月１９日（金）  

及川 健 先生 １５：００～２１：００  ４月１２日（金） ４月２５日（木） 

☆カウンセラーとソーシャルワーカー、学校生活適応支援員の先生への相談は担任または保健室まで。 

電話でも応じますので、お申し出ください。☎２２－７１３４（定時制職員室）  

学校生活適応支援員 阿部
あ べ

 葉子
よ う こ

 先生         

支援員として毎週月・水曜日に来校します！学習の支援等 

していただきます。学校生活で困ったことも相談ください。 

「家庭科」と「書道」の授業も受け持っています。 


