
 

 

  令和６年７月18日 

気仙沼高校定時制 

保健室 より 

 いよいよ夏休みが始まりますね。これまでの疲
つか

れをとりながら、充実
じゅうじつ

した期間
き か ん

にできると良

いですね。休みだからといって生活リズムを崩
くず

してしまうと、体調
たいちょう

を崩してしまうことにつな

がります。健康
けんこう

でないと楽しいことも楽しめなくなってしまいます。十分な睡眠
すいみん

としっかり栄養
えいよう

をとることを忘
わす

れずに過
す

ごしてほしいです。 

 また、これから本格的
ほんかくてき

に暑くなってきます。熱中症には十分
じゅうぶん

に気をつけて過ごしてください。

外にいるときだけでなく室内
しつない

ににいるときも熱中症になる可能性
か の う せ い

にはりりますので、油断
ゆ だ ん

にせず対策
たいさく

しましょう。 

 夏休み明け、元気な皆さんと会えることを楽しみにしています。 

大森美和先生 講話スライドより 

 ７月１１日（木）、にじのわ助産院
じょさんいん

の助産師
じょさんし

、大森
おおもり

美和
み わ

先生から「いのちと性
せい

」に関
かん

する講話
こ う わ

をしていただきました。『つながるいのち、つなぐいのち』というテーマで行われたお話
はなし

にで

は、受精
じゅせい

の仕組
し く

みから妊娠
にんしん

に 出産
しゅっさん

、避妊
ひ に ん

の方法
ほうほう

と自分のからだと心を守るために必要なこと、

また自分の体は自分だけのもので誰
だれ

しもが「からだの権利
け ん り

」を持っているということ、セクシ

ャリティは人それぞれで一人一人の「すき」や「気持ち」が大切
たいせつ

だということを教えていただ

きました。に「誰
だれ

でも困ったときは助けを求めていい、いつでも相談
そうだん

していいんだよ」とまとめ

ていただきました。 



 

及川
おいかわ

 健
けん

 先生 １５：００～２１：００ ８月２６日（月） ９月１２日（木） ９月３０日（月） 

☆ソーシャルワーカーの先生への相談は担任または保健室まで。 

保護者の方からの相談も受け付けております。電話でも応じますので、お申し出ください。 

※スクールカウンセラー村上先生の日程は現在未定となっているため、ソーシャルワーカーの先生のみ

の相談受付となっております。 

☎２２－７１３４（定時制職員室）  

 健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

、 治療
ちりょう

、 必要
ひつよう

、 生徒
せ い と

、は 治療
ちりょう

勧告
かんこく

、 配布
 い ふ

、しいいす。 すだ医療
いりょう

機関
き か ん

、 受
じゅ

診
しん

、しいい い人  時間 とりや。い夏休み 利用しい受診。ること お勧めしす。 受診

後 保健室すで受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

、 提
いい

出
しゅつ

、しいくだいい す，ここ４ ヶ月４間は継続的
けいぞくいき

、は体４不調
ふちょう

 感じいい，人もいるかもしれすせん 頭痛
ず つ う

、や腹痛
ふくつう

、 めすい４よう 内科的
 いかいき

、 症 状
しょうじょう

、だけで

 く 皮膚
ひ ふ

、や目４かゆみ・痛み 関節
かんせつ

等
とう

、４痛み ども か か改善
かいぜん

、 みれれ い人 是非
ぜ ひ

、 

度受診。ること お勧
。。

めしす。  

夏休み４時間 有効
ゆうこう

活用
かつよう

、しい 健康 体で元気は夏休み明け４学校生活 始めれれるよう

はしすしょう！ 

ち    、りょう 

 本当に近年
きんねん

にの暑さはすさまじいですよね。しっかりと

熱中症対策をして過ごさないと危険
き け ん

にです。熱中症は

環 境
かんきょう

に 体の状 態
じょうたい

に 行 の要因
よういん

が複雑
ふくざつ

に関係し、体に熱

がこもることで発症します。症 状
しょうじょう

は軽度
けいど

から 重 症
じゅうしょう

ま

でりりますが、軽度
け い ど

にだから大丈夫ということではなく、

それ以上悪くならないよう対処
たいしょ

することが重要
じゅうよう

です。涼
すず

しい服装
ふくそう

に こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に 十分な睡眠
すいみん

と栄養を心がけ

て元気に過ごしてくださいね。 


