
みなさん、明けましておめでとうございます。冬休みが明けて、１週間ほど経ちましたが、学校

に通う生活リズムは取り戻せてきましたか？２月には今年度最後のテストもあります。少しずつ

生活リズムを整えて、元気に過ごしてほしいです。最近は気仙沼でもコロナ・インフルエンザとも

に流行しているようです。手洗い・うがい・換気とともに、栄養のある食事をとり、生活習慣を整

えて体の免疫力を高める生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

村上
むらかみ

 朋子
と も こ

先生 １５：３０～２１：３０ 

１月９日（木） １月１７日（金） １月２９日（水） 

２月７日（金） ２月１８日（火） ２月２１日（金） 

及川
おいかわ

 健
けん

 先生 １５：００～２１：００ 

１月１６日（木） １月２４日（金）  

２月７日（金） ２月２７日（木） 

令和７年1月17日 

気仙沼高校定時制 

保健室 より 

☆カウンセラー・ソーシャルワーカーの先生への相談は担任または保健室まで。 

保護者の方からの相談も受け付けております。電話でも応じますので、お申し出ください。 

☎２２－７１３４（定時制職員室 担当：有澤）  

適度な運度も免疫力の向上に効果があります。１日 30 分程度のウォ

－キングもオススメです。 


