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気仙沼高等学校定時制便り

このタイトルは「勤労を以て学に進む」という本校のモットーです。究理創造 和親協同　至誠励業 
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★今月の連絡事項★
◆生徒指導部◆
12/4（木）気仙沼市出身の理学療法士、「オガトレ」さんこと尾形竜之介先生によるストレッチ教室が開催されます
。定期テスト明けの鈍った体を、ストレッチでほぐしていきましょう☆
12/11（木）本校スクールカウンセラーである村上朋子先生にご講話いただきます。今後の生活に繋がるヒントが得
られるかもしれません。お楽しみに！

12/22（月）年末大掃除をします🔥汚れても良い服で、気合いを入れてきてください！！！

◆保健室より◆
12月になり、冬休みまであと少しになりました。県内ではインフルエンザが流行中で、市内の学校でも学級閉鎖等が
出ている状況です。暖かい日があったり、急に寒くなって、夜は路面が凍結する日があったりするので、体調管理に
は十分注意しましょう。手洗いやうがい、人の多いところに行くときにはマスクの着用など、基本的な対策をしっか
りして、冬休みまで元気に過ごしてくださいね。

オガトレ

第2回学校評価配信

カウンセラー講話

閉庁日（～１／４）

冬季休業（～１／７）


