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第1回学校公開が行われました

給食室からこんばんは

皆さんが毎日食べている給食には、いろいろな役割があります。
　①　勉強や、仕事をするためのエネルギーの源になる
　②　毎日の食事の手本にする
　③　食事のマナーを身に付ける
　④　食物を大事にし、食物の生産などに関わる人への感謝の気持ちを持つ
　⑤　地域の産物、食文化を学び、継承する
　毎日の給食に感謝し、たくさん食べて、日々の生活を頑張っていきましょう！

次回の学校公開は９／３（木）の予定です
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県定時制通信制体育大会 気高定時 奮闘！
○ ６月１３日（土）にバドミントン部、２０日（土）に卓球部、陸上競技部が県総体に出場

献 立 紹 介

ちらし寿司・星型ハンバーグ

星のコロッケ・七夕そうめん汁

手作り七夕デザート

☆バドミントン部 ： 仙台工業高等学校体育館

女子個人戦に菅原未結（１年）が出場し、飛鳥未来きずな高校と対

戦しました。残念ながら、惜しくも１回戦で敗退してしまいましたが、

全力を尽くして戦った姿が印象的でした。

☆卓球部 ： 泉総合運動場泉体育館

男子個人戦に熊谷愛冨（２年）、三浦優（１年）が出場しました。熊谷

は初戦（２回戦）でクラーク国際高校と対戦し大激戦の末、惜しくも２

－３で敗退、相手校の応援席からも惜しみない拍手が送られました。

三浦は初戦（２回戦）で仙台大志高校を３－０のストレートで破りまし

たが、３回戦石巻北高校飯野川校に１－３で敗退しました。両名とも、

来年に向けての目標ができました。

☆陸上競技部 ： 県総合運動公園

砲丸投げ男子に前田龍輝（３年）、千葉悠斗（１年）が出場しました。

前田は８ｍ１０ｃｍ、第３位となり全国大会への出場を決めました。千

葉は７ｍ１５ｃｍで第５位となり、全国大会へは届かなかったものの、

自己新記録を更新しました。

６月２４日の学校公開には、中学生や地域の方、保護者

の皆さまのご参加をいただきました。生徒会の生徒たちに

よる学校紹介、少人数であることや、丁寧な学習指導、給

食についても好意的な感想を頂戴しました。次回は９月３

日（木）の予定です。

「高校生のための合同企業説明会」

に行きました！（7/８）
７月８日、気仙沼市総合体育館で行われた「高校生のた

めの合同企業説明会」に就職活動を控える４年生が参加し

ました。各事業所から業務内容や働き方に関する質問にも

お答えいただき、進路選択に向け、貴重な時間になりました。

学校公開（６／２４）

７月７日

★七夕献立★


