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気高定時制
通　　信

宮城県気仙沼高等学校定時制便り

令和４年　６月１０日　　　　　

〒９８８－００５１　　　　　　　　　　　　
気仙沼市常楽１３０　　　　　　　　　　　

楽天観戦プログラム(5/12)

☆人気メニュー☆
味噌カレー牛乳ラーメン，いんげんの
ごまマヨ和え，手作り揚げパン，牛乳

　　☆みやぎ水産の日☆かみかみ献立☆
ほやご飯，もうかさめの味噌焼き，ふのりの
味噌汁，手作りブルーベリーヨーグルト，
牛乳

春季交通安全教室
（5/27)

　気仙沼中央自動車学校にて，交通安全教室が
実施されました。第一部では，自転車・徒歩の部
と自動車の部に分かれ，講話や運転指導を受け
ました。第二部では，全体で交通事故についての
動画を見ました。普段の授業以上に集中して話を
聞く様子がみられ，交通事故の恐ろしさを実感し
たようでした。これからも引き続き，「安全」を意識
して登下校をしてほしいと思います。

給食室からこんばんは

　集会室で全校生徒を対象とした「食物アレルギー講習会」を行いました。例年は，教職員のみで研修をしていましたが，生
徒たちにも食物アレルギーへの理解やエピペンの使用方法について学んでもらう時間をつくりました。講習会の中では，教
員と保健委員会の生徒たちで制作した映像を上映し，発症から対応までのイメージを持つことができたことと思います。学
校全体で命を守るための知識を深めることができた機会となりました。

　「みやぎ水産の日」とは、県内で獲れるおいしい水産物や
水産加工品を、もっと知ってもらい、食べてもらうための日
です。毎月第三水曜日に当たり、給食でもその日は季節の
宮城県の水産物を取り入れるようにしています。５月は「ほ
や」と「もうかさめ」を使ったメニューが提供されました。味，
香り，絶品です。

　全校生徒で，東北楽天ｖｓ千葉ロッテの試合を楽天生命パーク
宮城で観戦しました。天候にも恵まれ，暖かな日差しの中で野球
観戦はもとより、球場内さまざまなブースでの買い物や無料の観
覧車を利用するなど，それぞれ楽しいひとときを過ごしました。楽
天の試合結果は敗れたものの，思い出に残る有意義な経験がで
きたことと思います。今年こそ楽天イーグルスには，是非，優勝し
てもらいたいものですね。

食物アレルギー講習会（5/26）

エピペンはこうし

て利用します！

なかなか上手ですね。

思っていたより

カンタンだ。

眩しい～。距離感がつかめない！


