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第1回学校公開が行われました

　皆さんが毎日食べている給食には、いろいろな役割があ
ります。
　①勉強や、仕事をするためのエネルギーの源になる
　②毎日の食事の手本にする
　③食事のマナーを身に付ける
　④食物を大事にし、食物の生産などに関わる人への感
謝の気持ちを持つ
　⑤地域の産物、食文化を学び、継承する
　毎日の給食に感謝し、たくさん食べて、日々の生活を頑
張っていきましょう！

給食室からこんばんは

気高定時制
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宮城県気仙沼高等学校定時制便り
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☆ナンの日☆サラダ記念日☆

キーマカレー・ナン・りっちゃんサラダ

あさりのスープ・牛乳

宮城県定時制通信制体育大会 気高定時 大活躍！

○６月１８日（土）に卓球部・バドミントン部が、２５日（土）に陸上競技部が県総体に出場しました。

☆七夕献立☆

星のきのこハンバーグ・ご飯・七夕そ

うめん汁・切り干し大根とツナのサラ

ダ・七夕ゼリー・牛乳

●卓球部 ：男子団体戦は新井捷太（３年）・小山乙樹（３年）・小野寺

春來（２年）・千葉魁斗（１年）が出場し，飛鳥きずな未来高校に善戦

するも２対３で惜しくも敗退した。男子個人戦には千葉・小山が出場

し，千葉が準決勝まで勝ち上がり見事３位入賞となった。また，女子

個人戦には小野寺結音（１年）が出場。見事決勝に進出し２位となっ

た。全国大会へは個人で千葉と小野寺が出場する。

是非，上級生の分まで，全国の舞台で大暴れして欲しい。

●バドミントン部：男子は唯一個人戦に鈴木海喜（２年）

が出場し，善戦むなしく残念ながら初戦敗退となった。

女子は団体戦に籔下和（４年）・福田ひなき（４年）・

及川光（３年）・吉田理緒奈（３年）が出場し，名取高校

に敗退するも３位入賞となった。日々の練習でも部員

が集まらず不安もあったが，最終的にメンバーが揃い

大会に出場することができた。皆，最後まで諦めず頑

張った！

●陸上競技部：男子は三浦広大（１年）が１００ｍに出場。他校の上級生をものともせずにぶっちぎりで１位となった。女子は砲丸投

げに新山優衣（４年）が出場し，自己新を出して見事１位。走り幅跳びでは小野寺涼夏（３年）が２位に入り，１００ｍでは新山亜衣（３

年）が２位，小野寺涼夏が３位，女子総合でも準優勝であった。部員４名全員が揃って全国大会出場を決めるなど，県大会におい

て「気仙沼旋風」を大いに巻き起こした。全国大会での活躍が今からとても楽しみである。

気高～ ぱわー！

うぉりゃ～！

いいよ～、その調子！


